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OBRIGATORIO
O USO DE MASCARA

COBRINDO A BOCA E O NARIZ
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ALCOOL EM GEL
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HIGIENIZE SUAS MAOS
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EM ACAO

LAVE AS MAOS COM
AGUA E SABAO

USE ALCOOL GEL SOMENTE SE NAO
HOUVER TORNEIRA POR PERTO
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Passo a passo para

lavagem das maos

AADK K

Molhe as maos Use sGbdo ou Primeiro, esfregue Posteriormente,
alcool em gel 70% as palmas das maos o dorso das maos

Esfregue entre Esfregue a parte Esfregue o polegar  Esfregue as pontas
os dedos de tr@s dos dedos de cada mao dos dedos

ke
Pronto! Suas maos
estdo limpas.
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Esfregue os

punhos Enxague as maos Seque as maos
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Lave as maos com frequéncia, com agua
e sabdo, ou higienize com alcool em gel

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com lenco ou com o braco

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas e fique em casa até melhorar

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos
com agua e sabdo

@% Nao compartilhe objetos de uso pessoal *
Evite aglomeracoes e mantenha os
ambientes ventilados
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