PLANO DE CONTINGENCIA
UFVIM COVID-19

VERSAO DE 1° DE SETEMBRO DE 2020

N\)UFVIM

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri




MEMBROS DA COMISSAO PERMANENTE DE BIOSSEGURANCA - CPBio

Portaria n° 1.029, de 11 de abril de 2018*

Presidente
Ricardo Andrade Barata

Vice - Presidente
Maria de Fatima Neves

Membros Titulares
Fernanda Fraga Campos
Marcela Carlota Nery

Membros Suplentes
Donaldo Rosa Pires Junior
Marcia Regina Costa

*Reconduzidos em 6 de maio de 2020

Portaria n° 1.307, de 10 de julho de 2020

Presidente
Patricia Furtado Goncalves

Vice- Presidente
Maria de Fatima Neves

Membros Titulares
Daniel Jose Silva Viana
Fabricio de Oliveira
Flavia Cristina Santos

Membros Suplentes
Fulgéncio Anténio Santos

Silvania Saldanha da Silva




SUMARIO

INEFOAUGAO ..o 4
Plano de CoNtiNng@NCia ... 5
Medidas Gerais de BioSSeguranGa ...............ooooeeeeeeeeeeees 6
REFEIENCIAS ... 14

AANICXOS ... 15




INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 causa a COVID-19 (Coronavirus Disease 2019). Cerca de 80%
dos infectados apresentam um quadro de infeccao assintomatica, sem necessidade de atendimento
meédico. Nos individuos sintomaticos, observa-se com maior frequéncia quadros com febre, cansaco
e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar congestao nasal, coriza, dor de garganta e diarreia.
Esses sintomas geralmente sao leves e de curso gradual. Dados epidemiolégicos tém demonstrado que
alguns grupos apresentam maior potencial de evoluirem para um quadro de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG = SARS) que pode ter curso fatal: idosos (acima de 60 anos), diabéticos, hipertensos,

cardiopatas, pacientes com quadro de doenca respiratoéria crénica e pacientes imunocomprometidos.

Para evitar a contaminacao pelo SARS-CoV2, teremos que manter as medidas de prevencao
recomendadas: isolamento ou distanciamento social, evitar aglomeracdes, uso de mascaras faciais em

lugares publicos e higiene rigorosa de maos. Tais medidas sdo importantes para controlar a epidemia,

sendo capazes de reduzir a taxa de transmissao do virus.




PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia trata-se de um conjunto de medidas que buscam prevenir e/ou mitigar

os efeitos da transmissdo do novo coronavirus.

Este documento tem por finalidades orientar a comunidade académica da UFVIM e garantir a
seguranca das atividades presenciais essenciais que nao puderam ser suspensas. Trata-se de um guia da
UFVIM na implementacao de medidas administrativas, académicas e comunicacionais de contingéncia
da COVID-19, em época de ensino remoto e também quando retornarem as aulas presenciais.

Por este presente documento, a UFVIM torna publico o seu plano especifico de contingéncia
para lidar com o cenario atual, cujo conteddo pode ser alterado e ajustado as mudancas epidemiologicas
da pandemia. Coube a CPBIO/UFVIM a elaboracao deste Plano de Contingéncia, que visa orientar todas

as unidades da UFVIM e também a comunidade externa no enfrentamento da COVID-19, no ambito de

suas dependéncias.




MEDIDAS GERAIS DE BIOSSEGURANCA

Todos os servidores, estagiarios, colaboradores terceirizados, prestadores de servicos e estudantes
deverdo seguir as medidas preventivas de biosseguranca nas dependéncias da UFVIM, observadas
as informacdes e diretrizes emanadas pelo Ministério da Saude. A UFVIM seguira a orientagao das
autoridades sanitarias e todos os protocolos estabelecidos pela Secretaria de Estado de Saude, pelo
Ministério da Saude, Ministério da Educacao e Ministério da Economia em relagao ao tema, que sao

atualizados de acordo com a situacdo da doenca no pails.

Os gestores dos contratos de prestacao de servico a UFVIM, com supervisao da Pro-Reitoria de
Administracao (Proad), deverao notificar as empresas contratadas quanto as recomendacdes adotadas
pela instituicao, além de reportar casos sintomaticos suspeitos ou confirmados para a administracao da
universidade.

Na esfera administrativa, recomenda-se a realizacao de reunides virtuais, por videoconferéncia,
webconferéncia ou ferramentas similares do tipo a distancia; nao sendo possivel reunir-se por meio de
aplicativos ou ferramentas de videoconferéncia, realizar reunides em ambientes bem arejados ou ao ar
livre, mantendo o distanciamento.

Seguem as recomendacgdes gerais para os ambientes distintos. Outras complementares poderao

ser criadas pelos setores de acordo com sua realidade ou demanda especifica.

I Nas entradas e saidas dos prédios

a. As pessoas devem adentrar nos prédios somente apods colocacdo correta da mascara, ou seja,
cobrindo totalmente o nariz, a boca e o queixo, a qual ndao pode ficar folgada no rosto, especialmente

nas laterais. A mascara é de uso individual e ndao deve ser compartilhada.
b. Devem ser instalados tapetes sanitarios nas entradas dos prédios.

c.As pessoas devem evitar cumprimentos e saudacdes que favorecam o contato fisico. Neste momento

recomenda-se que sejam evitadas aglomeracdes durante a entrada e saida dos ambientes.
d. Devem ser seguidas as regras de etiqueta respiratoria para protecao em casos de tosse e espirros.

e. Devem ser substituidos protocolos que envolvam anotacdes de empréstimos, de entradas nos
prédios e entrega de chaves por planilhas eletrébnicas ou uso de cameras, preferencialmente. Caso nao

seja possivel, objetos deverao ser desinfetados ao serem recebidos.
f. Realizar, guando possivel, a afericdo de temperatura empregando dispositivo sem contato fisico.

g. Os trabalhadores que atuam nas portarias devem ser capacitados e equipados com protetores

faciais, mascaras e alcool gel ou spray.

F1 Areas comuns

a. Manter sinalizacao sobre a importancia do uso de mascaras e distanciamento fisico de dois metros

em todos os ambientes.




b. Indicar o sentido de circulacdo de pessoas, por meio de marcacdes No pPiso, assim como Mmarcacoes

de distanciamento em filas para entrada nos ambientes.

c. Lanchonetes poderao funcionar, preferencialmente com atendimento ao publico em area externa,

desde que sigam as recomendacdes sanitarias vigentes para o setor de alimentacdo do municipio.

EH Comunidade Interna da Unidade/prédio

a. Qualguer membro da comunidade que tenha febre ou outros sinais e sintomas que possam ser
sugestivos de COVID-19 deve ficar em casa até que se recupere, e deve procurar os servicos de saude.
b. Todos devem seguir as orientacdes de distanciamento social, uso de mascara e higienizacdo das
Mmaos.
c. Uso de mascara
i) A mascara deve cobrir totalmente o nariz, a boca e o queixo, e nao deve ficar folgada no rosto,
especialmente nas laterais. A mascara € de uso individual e nao deve ser compartilhada.
i) A mascara deve ser trocada em intervalos regulares de 2 a 4 horas, OU quando estiver umida,
suja ou quando estiver dificultando a respiracao, causando resisténcia na troca de ar; se exposta a
respingos de produtos quimicos, substancias infecciosas ou fluidos corporais; se deslocada do rosto

por qualguer motivo ou se a parte frontal da mascara for tocada para ajusta-la.

il) Para a remocdo e colocacdo da mascara ndo se deve tocar na sua parte central: a mascara deve ser
manuseada pelos elasticos. Para a sua remocao ou colocacao deve-se fazer a higienizagdo das maos,
imediatamente antes e depois. A mascara deve ser descartada envolvida em saco plastico, somente
em lixeira fechada.

iv) Durante o uso da mascara nao se deve tocar a propria face, olhos e nariz, para evitar aautoinoculacao.

d. Cuidados com a higiene das maos

i) As maos devem ser higienizadas com agua e sabonete liquido durante 30 segundos para situagoes
em que haja sujidade visivel, ao se chegar a unidade de trabalho, ao se utilizar sanitarios ou antes das

refeicoes. Utilizar toalhas de papel descartaveis para secar.

ii) Deve ser afixados cartazes e disponibilizados folhetos ilustrativos contendo orientacdes sobre a

técnica correta de higienizacdo das maos, bem como indicacao da localizacdao de pias.

iii) Deve ser facilitado o amplo acesso para higienizacdo das maos na entrada do prédio com papel

toalha e sabonete liquido, preferencialmente.

iv) A UFVIM deve disponibilizar e garantir a reposicao de sabonete liquido e papel toalha em todos os

banheiros, vestiarios, pias ou gabinetes.

v) Deve ser disponibilizado alcool em gel 70% nas principais entradas dos prédios, das salasde aulaede

outros espacos como bibliotecas, banheiros, refeitérios, auditdrios ou laboratérios, preferencialmente
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em sistemas de totens acionados pelos pés ou de outra forma sem o contato manual para sua

dispensacao.

vi) A utilizacao do alcool em gel 70% € desejavel para higienizacao das maos quando elas nao
apresentarem sujidade visivel. O alcoolem gel 70% contém emolientes em sua composicao €, portanto,
nao produz danos a pele, mas nao deve ser usado apds a higienizacao das maos com agua e sabonete,

pois pode aumentar o risco de dermatite de contato.

e. O uso de bebedouros com jato inclinado, com funcionamento que implique em contato proximo da
boca deve ser interditado. A fonte de dgua potavel a ser disponibilizada deve ser de acionamento por
pedal ou torneira, e a coleta da agua deve ser por meio de garrafa ou copo individual. Os filtros devem

ter registro de vistoria e devem ser higienizados no minimo duas vezes por periodo.

f. Manter os vasos sanitarios fechados com tampa, em especial durante o acionamento da descarga.

Disponibilizar papel higiénico somente fora do gabinete do vaso sanitario.

g. Manter cabelos sempre presos, contribuindo para reduzir o contato frequente das maos e do cabelo

com o ambiente.
h. Deve ser priorizado o uso de calcados fechados.

i. E incentivada a adesdo a campanha “Adorno Zero”, ou seja, evitar o uso de adornos como anéis,
pulseiras, relogios, brincos pendentes, a fim de se garantir a correta higienizagao das maos, evitando
que tais adornos tornem-se obstaculos para a friccdo de todas as partes das maos e que representem

possiveis areas de retencdo de sujidades e contaminacao.

j. Evitar o compartilhamento de objetos pessoais como, por exemplo, canetas, lapis, calculadoras e

celulares, entre outros.

Acesso a areas comuns de estudos, gabinetes docentes, entre outros

a. Adotar protocoloscomportamentais para todosos usuarios, taiscomoa higienizagcao de equipamentos
e mobiliario, equipamentos e materias de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones,
mesas e outros antes e depois de cada utilizacao, com spray de alcool etilico liquido 70% (ou outro

produto especificamente recomendado).

b. Manter os espacos ventilados e o distanciamento de pelo menos dois metros entre as mesas ou

carteiras.

c. Deixar as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicao “aberta”, evitando a
necessidade do uso da maganeta e aumentando a ventilacao. Caso ndo exista risco a seguranga, manter

as janelas semypre abertas.
d. Sistemas de climatizagao nao devem ser utilizados, dando-se preferéncia a ventilacao natural.

e. A climatizacdo, quando necessaria, devera atender as normas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Em ambientes climatizados, a frequéncia de inspecdes deve ser aumentada, a fim

de se verificar a necessidade de higienizacdo dos equipamentos de climatizacdo e a substituicao dos

filtros.




H Laboratérios e Atividades de Pesquisa

Em relacdo as atividades de pesquisa, os laboratérios devem identificar as atividades essenciais
e as que podem ser reduzidas ou suspensas. Idealmente, experimentos de longo prazo ndo devem ser
iniciados neste momento, pois o foco deve estar nas atividades que nao podem ser interrompidas, como
abastecimento de nitrogénio liquido e biotérios. Somente os proprios laboratorios serdo capazes de

identificar o que € essencial e nao passivel de interrupcao.

Cada laboratdrio de pesquisa devera criar seu plano de contingéncia especifico, considerando
o cenario epidemioldgico e suas especificidades, o qual deve ser submetido a apreciacdo da CPBio.

Ademais, sugerem-se as seguintes recomendacdes:

5.1 Medidas para uso dos laboratérios

a. Definir com o professor responsavel pelo laboratdrio as atividades que serao executadas e elaborar

um cronograma de atividades.
b. A entrada no laboratorio so sera permitida com agendamento prévio e autorizagcao do responsavel.

c.Casoalgum usuarioapresente sintorma de Covid-19 (febre, tosse seca, cansaco, outros), deve comunicar
imediatamente ao responsavel pelo laboratoério, para a suspensao dos trabalhos, e procurar orientacao
meédica.
d. Deveraser definido o limite maximo de pessoas no interior do laboratdrio pelotamanho do laboratério
em m?2.

e. E obrigatdria a utilizacdo de mascaras lavaveis ou descartaveis, luvas e jalecos durante toda a

permanéncia no laboratoério.
f. Manter o laboratério sempre ventilado, com portas e janelas abertas.

g. Lavar as maos sempre que chegar ao laboratério com sabao; higienizar chaves, celular, teclados e

mouses com spray de alcool 70% ou alcool em gel 60-70%.

h. Manter distdncia minima de 2,0 m/usuario, caso haja outra pessoa no laboratdrio.

i. O usuario deve cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

j. Evitar contato com as mucosas de olhos, nariz e boca.

k. Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como canetas, talheres, pratos, copos ou garrafas.
I. Os cabelos devem estar presos e barbas, aparadas.

m. O usuario deve retirar todo o equipamento de protecao individual (EPI) para quaisquer saidas do

laboratdrio (exceto mascaras).
n. Limpar superficies de todos os moéveis na chegada e na saida com alcool 70%.

0. Limpar a macaneta da porta apos a utilizacao do laboratério com alcool 70%.
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p. A lista de pessoas permitidas nos laboratdrios deverd estar fixada nas portas do laboratorio.

g. Ao lado de cada equipamento devera ser afixado a forma correta de higienizacao, a exemplo: Limpar
micropipetas e outros equipamentos e materiais de uso comum com alcool 70% apds o uso. Alguns
eguipamentos nao podem ser limpos com alcool, como 6culos de acrilico, devendo ser lavados com

Mmuita agua e sabao.

5.2 Medidas apés o uso dos laboratérios
a. Higienizar as superficies com alcool 70%.
b. Descartar luvas e mascaras em local apropriado.

c. Disponibilizar local para lavagem das maos com agua e sabao, as quais devem ser secas com papel

toalha.

[d Servico de Limpeza

a. Profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccao do ambiente e superficie devem ser treinados
guanto as nogdes de disseminacao do virus, medidas de protecao para si e para o outro, revisdo dos
protocolos de limpeza adotados para o momento de pandemia quanto ao uso de produtos quimicos,
indicacdes, concentracao, técnica de limpeza e medidas de protecao com uso correto de equipamento
de protecao individual (EPI).

b. Equipamentos de Protecao Individual (EPI), como luvas de borracha, dculos de prote¢cao no manuseio
de solucdes quimicas (pelos riscos de respingos na face), uniformes adequados, botas e/ou calcados
fechados, preferencialmente impermedveis e mascara apropriada, devem ser usados durante as

atividades diarias conforme risco de exposicao.

c. Padronizar produtos para limpeza e desinfeccao, de acordo com protocolo interno da unidade, com
modo de usar, acondicionamento e cuidados na sua manipulacao, alem de avaliar seu registro como

saneante junto a Anvisa.

d. Protocolos de limpeza de ambiente devem prever limpeza diaria minima de duas vezes ou conforme
necessidade. Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias sanitizantes nas pias, gabinetes ou

totens para higiene das maos.

e. Protocolos de desinfeccao de superficies, devem prever limpeza de, no minimo, duas vezes ao dia,
podendovariarem maior frequéncia paraaquelassuperficiesque sejam de multiplostoques (elevadores,
corrimaos de escadas, catracas, bebedouros, telefones, mobilia, interruptores de luz, molduras de portas
e outros a serem definidos de acordo com a unidade).

f. Nos banheiros devem ser disponibilizados o papel higiénico fora do box sanitario (para se evitar

contaminacao do papel higiénico), sabonete liquido e papel toalha. Os vasos sanitarios devem ser

providos de tampo, que devem ser mantidos fechados durante o acionamento da descarga. As lixeiras

também devem ser providas de tampas com acionamento por pedal.




g. Desinfetantes a base de hipoclorito de sédio ou outros desinfetantes comprovadamente eficazes sao

recomendados para limpeza do piso.
h. Para limpeza de superficie, produtos a base de alcool devem ser utilizados.

i. O descarte de residuos, luvas e EPI deve ocorrer de acordo com a legislacao vigente. Manter cartazes

com instrucoes, orientacoes e locais especificos para o descarte.

Jj. Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias sanitizantes nos tapetes sanitarios na entrada do
prédio.

Usuarios de Onibus
a. Manter o distanciamento social e ocupacdo de um terco da capacidade do veiculo.

b. Estabelecer o uso de mascara como item obrigatdrio no interior do veiculo e indicar o cuidado de

Nao tocar o rosto com as Maaos.
c. Higienizar as maos com alcool em gel imediatamente apods a descida do veiculo.

d. Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilacao.

E] controle de Surtos

a. O servidor ou estudante que tiver suspeita ou confirmacao de Covid-19 ou tiver contato com caso
confirmado deve comunicar imediatamente a sua unidade/setor para que possam ser tomadas as

medidas sanitarias o mais rapido possivel, tentando mitigar o aparecimento de Novos casos.

b. O esforco principal serd evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em contato com pessoas

com Covid-19 circulem nos espacos fisicos da universidade.

c. Divulgar ampla e continuamente lista de verificacao de sintomas para orientar a comunidade sobre

a decisdo de frequentar ou ndo a universidade (Questionario de Retorno - Quadro 1).

d. Deve ser promovida campanha de divulgacao interna com os principais fluxos de prevencao e

conduta para as pessoas que apresentarem sintomas de Covid-19 e contactantes.
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Questionario de Retorno

Perguntas para verificagdo e orientacao da comunidade quanto a possibilidade de frequentar ou nao
0s espacos da UFVIM:

Questionario de Retorno

1) No momento, apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou
de outra doenca infecciosa?

2) Apresentou a doenga ou sintomas sugestivos de Covid-19 ha
menosdel4dias?

3) Apresenta condi¢cdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de
doenca croénica, incluindo cardiopatias, doencas respiratorias,
imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doencas autoimunes,
hipertensdo, diabetes, gravidez?

4) Alguém de seu domicilio ou contato préximo teve
diagndstico confirmado de Covid-19 hd menos de 14 dias?

Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve
permanecer em casa e comunicar a unidade.

*SINTOMAS DA COVID-19:

Febre (temperatura axilar > 37,5° C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminui¢cao
ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema
para respirar, fraqueza ou cansago, dor no corpo, obstru¢gdo nasal ou coriza,
diarreia, nduseas, vomitos, aperto no peito.

Observacao: O laboratoério de testagem da UFVIM somente realiza servigcos de
testagem de Covid-19 através do Sistema Unico de Saude.




8.1 Monitoramento em Casos suspeitos, Confirmados e Contatos

(A) Casos suspeitos: estudantes e servidores que apresentem sintomas da Covid-19:
- O caso suspeito deve ser encaminhado ao servico de saude.
- Os ambientes aos quais o0 caso suspeito tenha tido acesso devem ser higienizados de imediato.

- O estudante ou servidor com suspeita de Covid-19 deve ser afastado de suas funcdes por 14 dias a

partir do dia da avaliagao no servico de saude e realizacao do exame RT-PCR.
- O resultado do exame deve ser comunicado ao estudante ou servidor e a unidade/setor.

- Para fins de justificativa de auséncia, considerar a autodeclaracao e, quando possivel, renunciar a

obrigatoriedade de atestado médico.

(B) Casos confirmados: estudantes e servidores com teste positivo para Covid-19 (RT-PCR):

- O estudante ou servidor com Covid-19 confirmada por RT-PCR sera orientado a nao frequentar a

universidade por 14 dias a partir da data da confirmacao e sobre quando procurar o servico de saude.

- Os contatos do caso confirmado - mesma turma ou setor devem ter as atividades presenciais

suspensas por 14 dias a partir da data da confirmacao do caso.

- Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o servico de salde se houver

aparecimento de sintomas.

- Os casos confirmados serao notificados pelo servico que realizou o teste as autoridades de saude

conforme protocolo de notificagcdo compulsoria do Ministério da Saude.

- Estudantes e servidores devem notificar a unidade/setor da UFVIM onde exercem atividades o

resultado de exame positivo para Covid-19.

- Para fins de monitoramento e justificativa de auséncia, considerar o resultado do exame e, se possivel,

renunciar a obrigatoriedade de atestado médico.

(C) Contatos: estudantes e servidores que permaneceram no mesmo ambiente de um caso

confirmado.

- Estudantes e servidores que tiverem contato com caso confirmado de Covid-19 devem ficar em casa
por 14 dias a partir da data da confirmacdo e procurar servico de salde em caso de aparecimento de

sinais ou sintomas de Covid-19.

- Estudantes e servidores com contato com caso confirmado de Covid-19 devem comunicar

imediatamente a sua unidade/setor.

- Arealizacao de exame RT-PCR ¢ indicada para quem vier a apresentar sintomas de Covid-19; deve-se
receber indicacado do exame por profissional de salde. O resultado deve ser comunicado a unidade/
setor.

- Para fins de justificativa de auséncia, considerar a autodeclaracao e, se possivel, renunciar a

obrigatoriedade de atestado médico.
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ANEXOS

A seguir estao os Procedimentos Operacionais Padrao (POP) que deverao ser adotados no ambito da
UFVIM:

1 - Higienizagao das maos com agua e sabao
2 - Higienizagcdo das maos com alcool em gel

3 - Limpeza de superficies

4 - Limpeza do mobiliario




\ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP

UFVIM

Codigo
ST-POP

CPBio UFVJM

o

Higienizacao Emissao Data de Vigéncia Préoxima Revisao Versao n
das maos com agua e Maio/2020 2020/2021 Maio /2021 001
sabao

POP 001
Area emitente: CPBio/UFVIM

Assunto: Higienizagdo das méaos com agua e sabdo

Higienizacdo das maos com agua e sabao

Conceito

“Higiene das maos” é um termo que se refere a qualquer acao de higienizar as maos para prevenir a

transmissao de microorganismos e consequentemente evitar a transmissao de doencgas e contaminagao.

Duracao do procedimento

A higienizacao das maos com agua e sabao deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos.

Abrangéncia

Apds o contato com objetos inanimados potencialmente contaminados.

Quando higienizar as maos

Antes e apos calcar as luvas, quando estiverem visivelmente sujas, antes e apos uso do banheiro, ao tocar

superficies, ao tocar nariz, boca e olhos.

Materiais
1. Agua.
2. Sabao neutro liquido.

3. Dispensador.

4. Papel toalha ou termossecador.




Procedimentos

1. Retirar anéis, pulseiras e relogio.

2. De preferéncia utilizar a torneira de fechamento automatico.
Na impossibilidade, abrir a torneira e molhar as maos, evitando

encostar-se a pia.

3. . Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabao liquido

para cobrir todas as superficies das maos.

4. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

5. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda

entrelacando os dedos e vice-versa.

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-

versa.




7.. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,

utilizando-se movimento circular e vice-versa.

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a pal-
ma da mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e

vice-versa.

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e vice-versa.

10. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabao. Evitar contato

direto das maos ensaboadas com a torneira

1. Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos
e seguindo pelos punhos. Desprezar o papel-toalha na lixeira para resi-

duos comuns.

Referéncias
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n° 1.377 de 9 de julho de
2013. Protocolo para a pratica de higiene das maos em servicos de saude. 2013.

BRASIL: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos emservicos de saude Brasilia:
ANVISA, 2007.




\ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFVIM "o
CPBio UFVJM
Codigo
ST-POP
Higienizacio com Emissao Data de Vigéncia Proxima Revisao Versao n°
9 & Maio/2020 2020/2021 Maio /2021 001

alcool em gel

POP 002
Area emitente: CPBio/UFVIM

Assunto: Higienizacdo das maos com alcool em gel

Higienizagcdo das maos com acool em gel

Conceito

Autilizacao de preparacdo alcodlica para higiene das maos sob a forma gel (na concentracao final minima
de 70%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das maos e pode substituir a higienizacao com
agua e sabonete liquido quando as maos nao estiverem visivelmente sujas. A friccao antisséptica das

mMaos com preparacao alcodlica nao realiza remocao de sujidades.

Duracao do procedimento

A friccao das maos com preparacdo alcodlica antisséptica deve ter duracdo de no minimo 20 a 30

segundos.

Abrangéncia
- Mdos nao visivelmente sujas.

- Apds o contato com objetos inanimados potencialmente contaminados.

Materiais

- Alcool gel.

- Dispensador.




Procedimentos

1. Apligue uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma mao em forma de concha para

cobrir todas as superficies das maos.

2. Friccione as palmas das maos entre si.

3. Friccione a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos e vice-versa;
4, Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelacados.

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com

movimento vai-e-vem e vice-versa.

6. Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de movimento

circular e vice-versa.

7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo um

movimento circular e vice-versa.

8. Quando estiverem secas, suas maos estarao seguras. Veja 0 passo a passo na ilustracao da ANVISA a

seguir.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n°1.377 de 9 de julho de

2013. Protocolo para a pratica de higiene das maos em servicos de saude. 2013.

BRASIL: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacao das maos em servicos de

saude Brasilia: ANVISA, 2007.




HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao das Maos com preparacoes alcoolicas
(Gel ou Solucao a 70% com 1-3% de Glicerina)

. %

1 Aplique na palma da mao quantidade Friccione as palmas das
e suficiente do produto para cobrir todas as ® maos entre si.
superficies das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante).

4 Friccione a palma das maos entre si
e com os dedos entrelagados.

3 Friccione a palma da mao direita Friccione o dorso dos dedos de uma
e contra o dorso da mao esquerda (e @ mao com a palma da mao oposta (e
vice-versa) entrelacando os dedos. vice-versa), segurando os dedos.
o
O

7 Friccione as polpas digitais e unhas da

e Mao esquerda contra a palma da méao

) direita (e vice-versa), fazendo um
movimento circular.

6 Friccione o polegar direito, com o auxilio Friccione os punhos com movimentos

e da palma da mao esquerda (e vice-versa), 8 @ circulares.
utilizando movimento circular.

9 @ Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.
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\ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP
U FVJM CPBio UFVJM
Cddigo
ST-POP
Limpeza de Emissédo Data de Vigéncia Proxima Revisao Versao n°
pesa Maio/2020 2020/2021 Maio /2021 007
superficies
POP 003

Area emitente: CPBio/UFVIM

Executante: Pessoas envolvidas com higienizacéo e limpeza / Usuarios de laboratorios

Objetivo: Manter a limpeza de bancadas

Materiais: Baldes, esponja de espuma, detergente, hipoclorito de sédio, panos de limpeza, alcool 70%

EPI's: Avental, botas, luvas de borracha e mascara de protegao

Limpeza de superficies

Objetivo

Inibir a proliferacdo do agente patogénico e evitar contaminagao das pessoas pelo agente de risco.

Frequéncia

Diariamente, apds o uso do ambiente.

Procedimento
1. Reunir o material necessério para a limpeza.

2. Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com a solucao detergente ( agua misturada

com detergente).
3. Colocar os EPI s indicados.

4. Retire a matéria com pano e despreze na lixeira envolta com saco de lixo branco leitoso, caso seja

matéria bioldgica; as demais o saco é para lixo comum.

5. Coloque a solugdo de hipoclorito sodio 1% (solucao pronto uso) no local de onde foi retirada a matéria

organica e deixe agir por 15 minutos.

6. Remova o desinfetante (hipoclorito de sodio 1%) da area.

7. Lave com solugao detergente o restante da superficie.

8. Enxague com agua.

9. Seque a bancada com pano limpo.

10. Umedecer um pano seco e limpo com alcool 70% e passar por toda superficie.

11. Recolha, higienize e guarde o material utilizado.

Referéncias

BRASIL: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2007.




\ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP
UFVJM CPBio UFVJM
Ndmero Data de Vigéncia Data de Revisdo
POP 004 2020/2021 2021

Executante: Trabalhadores envolvidos em servicos de higienizagéo e limpeza
Objetivo: Manter higienizagéo, limpeza e organizagdo dos mobiliarios (mesas, armarios, cadeiras)
Materiais: Baldes, detergente, pano de limpeza, vassoura, rodo, alcool a 70%

EPI's: Avental, botas, luvas de borracha e mascara de protegao

Limpeza do mobilidrio

Objetivo

Efetuar a limpeza concorrente dos mobiliarios (mesas, cadeiras e armarios).

Frequéncia

Diariamente apds troca de turmas.

Procedimento

1. Reunir o material necessario.

2. Colocar os EPI s,

3. Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua limpa e detergente.
4. Imergir o outro pano na solucao detergente e retirar 0 excesso.

5. Limpar os moveis existentes no ambiente esfregando o pano dobrado com solucao detergente; se

necessario usar esponja de espuma em sua parte grossa.
6. Retirar toda a solucao detergente com pano umedecido em agua limpa.
7. Enxugar o movel.

8. Umedecer um pano seco e limpo com alcool 70% e passar por toda superficie dos moveis; embebido

Referéncias

BRASIL: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2007
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