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FORMULÁRIO PARA REQUISIÇÃO DE CONTAGEM DE HORAS DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES (AC) DO CURSO DE ENGENHARIA FÍSICA

DO CÂMPUS DE JANAÚBA

NOME:

MATRÍCULA:

SEMESTRE/ ANO DE CONCLUSÃO:

NÚMERO DE HORAS DE AC COMPROVADA:

OBSERVAÇÕES:

1. Para a requisição de contagem de horas de AC, são necessários os seguintes documentos:
a) Este formulário de requisição devidamente preenchido;

b) Tabela de atividades complementares com os campos referentes a HORAS COMPROVADAS NA ATIVIDADE
E HORAS DE AC OBTIDAS devidamente preenchidos;

c) Fotocópias dos comprovantes de atividades realizadas devidamente numeradas de acordo com a tabela. Tais
comprovantes deve ser organizados em ordem numérica crescente.

2. As requisições que não estiverem devidamente instruídas não serão avaliadas.

PARA USO DA COORDENAÇÃO

SITUAÇÃO DO(A) ALUNO (A):          (   ) APROVADO(A)          (   ) REPROVADO(A)

OBSERVAÇÕES:
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Nº Atividades Fator de Conversão
Horas

Comprovadas
na Atividade

Horas de AC
Obtidas

Nº da
Página

1 Atividades de iniciação científica

01 hora de AC
corresponderá a 4 horas

apresentadas

2 Atividades de iniciação à docência
3 Participação em projeto de extensão
4 Estágio não obrigatório
5 Bolsa atividade
6 Programa de Educação Tutorial - PET

7
Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência -

PIBID

8
Programa de Consolidação das Licenciaturas -

PRODOCÊNCIA
9 Demais projetos institucionais

10 Atividades desportivas e culturais 
01 hora de AC

corresponderá a 12 horas
apresentadas

11
Participação em eventos oficiais de natureza acadêmico-

científico-tecnológicas com apresentação de trabalho

01 hora de AC
corresponderá a 04 horas

apresentadas

12
Participação em eventos oficiais de natureza acadêmico-

científico-tecnológicas sem apressentação de trabalho

01 hora de AC
corresponderá a 08 horas

apresentadas

13
Participação em eventos sem a declaração de carga

horária no certificado do evento
01 hora de AC

corresponderá a 1 dia

14 Participação em órgãos colegiados da UFVJM
15 horas de AC

correspondem a 1 ciclo
15 Participação em comissões designadas por portaria 1 ciclo corresponderá à 5
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horas AC

16 Participação em entidades de representação estudantil
1 ciclo corresponderá à 20

horas AC

17 

Participação efetiva em trabalhos voluntários, atividades
comunitárias e beneficentes, CIPAS, associações de

bairros, brigadas de incêndio e associações escolares, e
afins. 

1 hora AC para cada 6 horas
atividade

18 Cursos de aperfeiçoamento e/ou língua estrangeira
1 hora AC para cada 4 horas

atividade19
Participação e aprovação em cursos – minicursos e
oficinas de sua área de formação, de fundamento

científico ou de gestão

20 Publicações em revistas técnicas
1 publicação equivale à 10

horas AC

21 
Publicações em anais de eventos técnicos-científicos ou

em periódicos científicos
1 publicação equivale à 5

horas AC

22
Participação em grupo de estudo, na área de formação

profissional
1 hora AC para cada 4 horas

atividade

23 
Participação em Empresa Júnior e Incubadora

Tecnológica
40 horas AC para cada ano

24
Tutoria de apadrinhamento (de acordo com resolução

N.16 ICT, de 9 de abril de 2012)
5 horas AC para cada ciclo

25 
Tutoria disciente (de acordo com resolução N.16 ICT, de

9 de abril de 2012)
10 horas AC para cada ciclo

26 Demais projetos não institucionais 1 hora AC para cada 4 horas
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